Mit dem Auto
Von Siiden, aus dem Schwarzwald und aus der City:

A5, Ausfahrt Mitte, Richtung Hauptbahnhof, am Hbf vorbei
Stefan-Meier-Stral3e, nach ca. 300m an der Ampel links
TennenbacherstralRe, am Ende rechts FriedhofstraRe, wird
zur WaldkircherstraRe, nach 2. Kreisel links Giiter-
hallenstraRe, wird zur Zita-Kaiser-StraRe, am Ende links
und hinter dem grofRen weiRen Gebaude rechts auf den
Parkplatz auffahren.

Von Norden:

A5, Ausfahrt Nord, Autobahnzubringer Nord, Richtung FR,
Isfahanallee, Ausfahrt an der Jet-Tankstelle.

Es stehen 10 eigene Parkplatze fir unsere Patienten auf
der Westseite des Gebaudes vor der Eingangstlire zur
Verfligung. Zusatzlich kdnnen Sie gratis in den anliegenden
StraBBen parken. Der Zugang ist barrierefrei und mit einem
Aufzug ausgestattet.

Mit dem offentlichen Nahverkehr

StraBenbahn Linie 2, vom Bertoldsbrunnen Richtung
HornusstraBe, Haltestelle Eugen-Martin-Straf3e oder
Endhaltestelle Hornusstral3e aussteigen. FuBwege siehe
rote Linien auf der Karte.

Augenarztpraxis
Prof. Dr. Florian Birnbaum &
Dr. Dzelila Birnbaum

Ingeborg-Krummer-Schroth-Stra3e 31
D-79106 Freiburg

Telefon: 0761 20 20 123
Telefax: 0761 2020 317

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag - Freitag
08:30 bis 12:30 Uhr

Fir weitere Informationen kdnnen
Sie unsere Webseite besuchen oder
eine E-Mail schreiben.

www.augen-op-birnbaum.de
info@augen-op-birnbaum.de

AUGENARZTPRAXIS

AMBULANTE OPERATIONEN

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Ihr Augenarzt hat bei Ihnen den Grauen Star (Katarakt)
festgestellt und Sie mit der Frage einer moglichen
Katarakt-Operation zu uns Giberwiesen.

Wir méchten lhnen gerne bereits vorab Informationen
bzgl. der Vorbereitung, der Operation und der Nachsorge
zukommen lassen. Selbstverstandlich kénnen Sie uns bei
offenen Fragen auch jederzeit sehr gerne telefonisch oder
per E-Mail kontaktieren.

Besuchen Sie sonst auch gerne unsere Webseite:
www.augen-op-birnbaum.de



Die Anmeldung

Die Anmeldung in unserer Praxis zur Voruntersuchung und
Besprechung erfolgt entweder (iber eine Faxanmeldung
durch lhren Augenarzt oder durch Sie persénlich.

Fir die Voruntersuchung bitte mitbringen:

e Versicherungskarte (Chipkarte)

e Aktuelle, schriftliche Medikamentenliste, auch der
Augentropfen

e Aktuelle Brille, bei starker Anderung der Brillenwerte
gerne auch altere Brille

e Falls vorhanden Arztbrief oder Uberweisung von lhrem
Augenarzt

Kontaktlinsentrager sollten (falls moglich) weiche
Kontaktlinsen mindestens 2 Wochen und harte
Kontaktlinsen mindestens 4 Wochen vor der
Voruntersuchung nicht tragen, um eine unverfalschte
Hornhautvermessung zu gewdhrleisten.

Die Voruntersuchung

Die Voruntersuchung erfolgt durch Frau Dr. Birnbaum
oder durch Prof. Dr. Birnbaum. Die Operation
selbst wird durch Prof. Dr. Birnbaum durchgefihrt.

Wir nehmen uns bei der Voruntersuchung viel Zeit fiir Sie.
Bitte planen Sie fiir die Voruntersuchung mindestens 2
Stunden Aufenthalt bei uns ein.

Ihre Pupillen werden im Rahmen der praoperativen
Untersuchung medikamentos weitgetropft. Sie diirfen nach
der Untersuchung daher mindestens 4 Stunden nicht selbst
ein Kraftfahrzeug flihren. Wir empfehlen bereits im Vorfeld
die Riickfahrt durch eine andere Person, mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln oder mit Taxi einzuplanen.

Wir bieten Ihnen eine sehr griindliche praoperative
Untersuchung vor der Katarakt-Operation mit Nutzung der
modernsten technischen Messverfahren. Unser Ziel ist es,
Sie umfassend zu informieren und zu beraten und mit lhnen
gemeinsam die flr Sie bestmdgliche Losung beziiglich des
OP-Verfahrens und der Auswahl der klinstlichen Linse
(Intraokularlinse, Abkiirzung IOL) zu gewahrleisten.

Gerne bieten wir neben der Versorgung mit ,,Standard-IOL,
sofern erwiinscht, auch die Beratung und ggf. Implantation
von ,Premium-10OL" (asphérische IOL, Violett- oder
Blaulichtfilter-1OL, torische IOL, EDOF-IOL, multifokale
IOL) an.

Die Operation

Die Operationen erfolgen in unserer eigenen, im Jahr 2017
neu gebauten und auf héchstem Niveau ausgestatteten
Augen-Operationsabteilung. Diese befindet sich zusammen
mit den Praxisrdumen auf einer Etage (barrierefrei).

Es handelt sich um eine ambulante Operation, d.h. nach
einem Aufenthalt von ca. 2 Stunden kénnen Sie wieder nach
Hause gehen. Die Betdubung erfolgt zumeist in schonender
Lokalanasthesie mittels Augentropfen, sowie einer
erganzenden Analgosedierung (Gabe von
Beruhigungsmitteln und Schmerzmitteln tGber einen
Venenzugang) durch einen Anéasthesisten. Dies und der
genaue OP-Ablauf werden Ihnen wahrend der
Voruntersuchung genau erklart.

Die Nachsorge

Die routinemafigen Nachkontrollen nach der Operation
erfolgen in der Regel durch Ihren Augenarzt.

Prof. Dr. med. Florian Birnbaum

Dr. med. Dzelila Birnbaum
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